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INTRODUCCION

La nutricién mineral es hoy un tema de importancia en el mundo porque las deficiencias de
algunos minerales, especialmente los elementos traza, tienen un impacto negativo en el
desarrollo infantil, en el embarazo y en la salud de personas de la tercera edad (Failla,
2003; Grantham-McGregor & Ani, 2001; Hambridge & Krebs, 2007). Por ejemplo, la
ingesta insuficiente de hierro y zinc provoca anemia y fatiga, escaso desarrollo cognitivo
y un menor rendimiento intelectual (Murphy & Allen, 2003). Ademas, los minerales, como
Se, Zn, Fe son claves para el sistema enzimatico que contrarresta los radicales libres en
el organismo.

El consumo de carne bovina puede ser una buena manera de responder a los
requerimientos cualitativos y cuantitativos de los minerales de importancia nutricional, ya
que la carne roja es una fuente importante de minerales esenciales de alta
biodisponibilidad, (Kotula & Lusby, 1982; Littledike, Wittum & Jenkins, 1995;
Marchello. Trabajos recientes de Cabrera et al (2010) han demostrado que la carne bovina
producida en Uruguay, de animales Hereford y Braford, contiene elevados niveles de
micronutrientes y especialmente selenio, zinc y hierro constituyendo una fuente importante
en la dieta humana y un atributo nutricional. Algunos factores como la raza del animal y
la alimentacion podrian modificar estos contenidos, ademas del tipo de musculo. Esto
puede ser un elemento de valorizacion en un concepto de salud para los cortes carnicos
que ya son valiosos, asi como, para los de menor valor comercial.

El objetivo del presente estudio fue estudiar el contenido mineral en la carne Angus,
especialmente de aquellos de alto impacto en la salud humana, como el Fe, Zn y Se. El
estudio se centré en tres cortes, Bife Angosto, Nalga y Paleta de carne de novillos
Aberdeen Angus producida en Uruguay proveniente de tres sistemas de alimentacion en la
terminacion, a pradera, a pradera mds suplemento y a concentrado (feedlot) para
determinar las variaciones en el contenido mineral en funcion del sistema de
alimentacion y del tipo de corte.



MATERIALES Y METODOS

Obtencion de las muestras:

En cada faena, se realizd la seleccion de los animales en base a las caracteristicas de la
raza Aberdeen Angus, a la categoria “novillos” y considerando los aspectos de pH, grasa
de cobertura y marbling. Se dispuso ademas de la informacion de la edad, peso vivo, del
origen de los animales y del tipo de alimentacion recibida, lo cual permitidé a su vez
agrupar las muestras por caracteristicas homogéneas inherentes a la edad (2-4 max 6
dientes) y tipo de alimentacién (pradera, pradera mas suplementacion y feedlot).

Se seleccionaron 160 novillos que fueron faenados en el Frigorifico Solis y se extrajeron
muestras de los cortes Bife Angosto, Paleta y Nalga de adentro. Las muestras fueron
cortadas en el momento del despiece de la canal y desosado, numeradas y embolsadas al
vacio inmediatamente. Las muestras fueron transportadas refrigeradas al laboratorio y
congeladas frescas para luego procesar para la determinacion de minerales.

Determinaciones

Para la determinacion de Fe, Zn y Se, las muestras se secaron a 105°C, luego se
incineraron a 550°C por via seca y se solubilizaron en HNO;/HCIl segiin método de
Cabrera et al, (2010). Se cuantificaron por Espectrometria de Absorcion Atdémica Ilama
(Fe, Zn) y Horno de Grafito (Se) con un equipo Analyst 300.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados con el procedimiento GLM (NCSS software release 2006, 329
North 1000 East, Kaysville, UT 15684037, USA)) para un modelo de efectos fijos con tres
tipos de alimentacion y tres tipos de corte y las interacciones entre ellos. Cuando los
efectos principales fueron significativos (P< 0.05) las medias fueron comparadas con el
Test de Tukey—Kramer.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que la alimentacion tuvo un efecto significativo (p<0.02) siendo
los contenidos de Fe en los tres cortes de animales alimentados con pastura superiores a los
contenidos en la carne de animales alimentados a concentrado y encierro. Ninguno resulto
diferente de contenidos de Fe en los cortes provenientes de animales a pradera mads
suplemento. Los cortes Nalga y Paleta contienen mas Fe que el Bife Angosto cualquiera sea
el tipo de alimentacion recibida. Las interacciones muestran que la Nalga de pradera
contiene significativamente mas hierro que la Nalga de animales que recibieron pradera
mas suplemento
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Figura 1: Contenidos de Fe en los cortes, Bife Angosto, Nalga y Paleta de carne fresca
de novillos Aberdeen Angus alimentados a base de pastura, pastura mas suplementacion 6
en sistema feed lot. (Ver Cuadro 1 para significancia de efectos principales).

Cuadro 1: Efectos principales de la alimentacion, corte e interaccion entre ambos para
contenidos de Hierro.

Efectos principales

Alimentacion p<0.02 Pastura > Feedlot

Corte p<0.02 Nalga y Paleta>Bife Angosto
Alimentacion X Corte p<0.001

Para el Zn, la alimentacién marcé diferencias entre tipos de alimentacion, siendo aquellos
cortes de animales alimentados a pastura y pastura mas suplemento superiores a los de
feedlot (p<0.0001). El corte Bife Angosto es el mas rico en Zinc independientemente del
tipo de alimentacion recibida.
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Figura 2: Contenidos de Zn total en tres cortes (Bife Angosto, Nalga y Paleta) de carne
fresca de novillos Aberdeen Angus alimentados a base de pastura, pastura mas
suplementacion 6 en sistema feed lot (ver Cuadro 2 para significancia de efectos
principales).

Cuadro 2: Efectos principales de la alimentacion, corte e interaccion entre ambos para
contenidos de Zinc.

Efectos principales

Alimentacion P<0.0001 Pastura y Pastura + suplemento> Feedlot
Corte P<0.0001 Bife Angosto>Nalga y Paleta
Alimentacion X Corte NS

Para el Se la alimentacion tuvo un efecto significativo (p<<0.001) siendo los contenidos de
Se en los tres cortes de animales alimentados a pastura superiores a los contenidos en la
carne de animales alimentados a pastura mas suplemento y feedlot. El corte Nalga y Paleta
presenta mayores valores de Se que el Bife Angosto independientemente de la
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alimentacion. La interaccion muestra que el contenido de Se en la Nalga de Pradera y
pradera mas suplemento presenta mayores valores que la Nalga de Feedlot.
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Figura 3: Contenidos de Se total en los cortes Bife Angosto, Nalga y Paleta de carne
fresca de novillos Aberdeen Angus alimentados a base de pastura, pastura mas
suplementaciéon 6 en sistema feedlot (ver Cuadro 3 para los efectos principales).

Cuadro 3: Efectos principales del tipo de alimentacion, corte e interaccion entre ambos
para contenidos de Selenio.

Efectos principales

Alimentacion p<0.001 Pastura>Pastura +Suplemento y Feedlot
Corte p<0.004 | Nalga, Paleta>Bife Angosto
Alimentacion X Corte p<0.003

IMPLICANCIAS DEL TRABAJO




El estudio muestra que los contenidos de Fe, Zn y Se encontrados en los cortes Bife
Angosto, Nalga y Paleta de la carne de animales Angus, son de importancia en el aporte
dietario humano ya que contribuyen con altos porcentajes a los requerimientos diarios. Se
destaca que la alimentacion a base de pradera presenta ventajas en cuanto a la valorizacion
de la carne por los contenidos de nutrientes de alto impacto en la salud. Se destaca que los
cortes de menor valor econdmico, como la paleta tienen altos valores de Se, Zn y Fe y que
esto podria utilizarse como un elemento de valor ya que serian excelentes fuentes de estos
nutrientes a un costo menor que los cortes de mayor valor como el Bife Angosto.
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